Comprendiendo el género

Un Plan de Clase tomado de: “Derechos, Respeto, Responsabilidad: Un Curriculo para K-12".
Promoviendo el respeto y la responsabilidad a través de la educacion sexual apropiada para la edad.

ALINEACION NSES:

Al final del doceavo grado los
alumnos podran:

D.12.CC.1 - Diferenciar entre sexo
biolégico, orientacion sexual e
identidad y expresion de género.

GRADO META: Gradog
Lecciéns

TIEMPO: 50 Minutos

MATERIALES:
Pizarra blancay marcadores

- Suficientes sobres con cuatro
fotografias en cada sobre,
preparados como se describe
arriba, para que la mitad
del grupo tenga un sobre
cada uno.

- Computadora conacceso a
PowerPoint

Proyector LCD y pantalla

Hoja de ejercicios “Guion de
Género” - una copia parala
tercera parte de sus alumnos

Presentacion PowerPoint
titulada “Ejemplos Fotograficos
de Género”

- Tarea“Yo Soy Jazz” -
uno poralumno

Papel para Rotafolio
- Marcadores para Rotafolio
- Cintaadhesiva

Lapices en caso de que los
alumnos no tengan

PREPARACION PREVIA A LA LECCION:

« Busque enrevistas o enlinea fotos de personas que
visualmente representen los roles estereotipados de género,
personas que no los representan, y personas cuyo género no
pueda facilmente identificarse en una foto. Cada foto debera
tener Unicamente una persona; no deberan ser parejas ni fotos
de grupo.

« Necesitara encontrar suficientes fotos para cada par de
alumnos en su clase, de manera que reciban cuatro fotos
por sobre.

Nota para el maestro: Para ahorrar tiempo, o si se dificulta
encontrar tantas fotos Unicas, puede copiar algunas para que
haya traslape. Por favor aseglrese que las fotos representen un
rango de edades, razas, etnicidades, culturas, habilidades fisicas
y formas corporales.

- Imprima o recorte las fotos y coloque cuatro distintas en un
sobre para crear suficientes sobres individuales para la mitad
de suclase, ya que la actividad donde se usaran se realizara
en parejas.

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE:
Al finalizar esta leccién los alumnos podran:

1. Explicarlo que es género e identidad de género, y como difieren
del sexo bioldgico. [Conocimiento]

2. Definir “guién de género” y proporcionar varios ejemplos de estos
guiones. [Conocimiento]

3. Identificar al menos tres fuentes de guiones de géneroy
mensajes que han recibido durante sus vidas. [Conocimiento]

UN APUNTE SOBRE EL LENGUAJE:

El lenguaje es muy importante e intencionalmente hemos tenido
mucho cuidado acerca del lenguaje usado a lo largo de todo este
curriculo. Podria notar un lenguaje menos familiar a lo largo del
curriculo: el uso del pronombre “ellos” en lugar de “ella” o “él”; el uso
de nombres de género neutros en escenarios y dramatizaciones, y
referencias a “alguien con unavulva” en lugar de “chica” o “mujer”.
Esto pretende que el curriculo seainclusivo de todos los géneros e
identidades de género. Necesitara determinar por si mismo cuantoy
qué tan a menudo puede hacerlo en su colegioy aula, y debera hacer

los ajustes de acuerdo con eso.
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Comprendiendo el género
Un Plan de Clase tomado de: “Derechos, Respeto,
Responsabilidad: Un Curriculo para K-12".

PROCEDIMIENTO:

PASO 1: Diga: “hoy vamos a hablar sobre género”. Veamos qué significa esto antes de
realizar algunas de las actividades relacionadas”.

Escriba la palabra “género” en la pizarra. Pregunte: “¢squé significa género?”. En la mayoria
de los casos, las personas diran: “quiere decir si eres nifia o nifio”. Luego de algunas
respuestas pregunte: “¢scomo puede alguien determinar si es nifio o nifia?”. Probablemente
habrda un rango de respuestas, pero mas comtunmente llegaran al punto de decir “es la forma
en que nacemos”. Pregunte: “cuando uno nace, ¢como saben cual era el género?”. Sondee la
respuesta “viendo los genitales del bebé”.

Expliqueles que hay unaligera diferencia aqui, que cuando observan los genitales de un
bebé yvenyasea un peneounavulva,lo tnico que estan viendo son partes de su cuerpo.
En base alo que vemos, le asignamos un nombre para describir a ese bebé; decimos “es
un nifio” o “es una nifia”. Este es el sexo bioldgico de una persona (escriba la frase “sexo
biolégico” en la pizarra, a laizquierda de |la palabra género).

Diga: “algunas personas nacen con genitales externos que no coinciden con sus 6rganos
internos. Por ejemplo, alguien que tiene una vulva pero no tiene Gtero.

“Todo esto tiene que ver con la biologia: nuestras partes corporales, nuestros cromosomas
y nuestras hormonas. Esto constituye nuestro sexo bioldgico. Si nuestras partes corporales
son distintas de nuestros 6rganos internos, entonces somos intersexuales, a veces llamado
también diferencias del desarrollo sexual (DDS). Esta es una forma de hacer referencia a
alguien cuyas partes corporales sexuales se han desarrollado de forma distinta a la mayoria
de las personas”.

Diga: “sin embargo, el género es algo distinto y mucho mas complejo. Para hacerlo mas claro,
vamos a simplificarlo un poco”.

Diga: “si fueran a verse en el espejo y ven su cuerpo, lo que ven en el espejo (lo que acabamos
de discutir), es parte de su sexo biolégico. Si cerraran los ojos, la forma en que se ven a si
mismos, en base a esas partes del cuerpo,, ésa es su identidad de género. En la mayoria de
los casos, la forma en que las personas se sienten cuando cierran los ojos coincide con lo que
ven en el espejo. Aesto se le [lama ser ‘cisgénero’. Comunmente podrian oir que las personas
se refieren a si mismas como ‘hombre’ o ‘mujer’, pero el término correcto es ‘cisgénero’.

Para algunas personas, lo que ven en el espejo y lo que sienten por dentro es distinto. A esto

se lellama ser transgénero™.

Diga: “no obstante nuestra identidad de género, recibimos muchos mensajes acerca de lo
que es aceptable o no decir, hacer o vestir con base en lo que somos”. Escriba la frase “guion
de género” en la pizarra. Pregunte: “¢alguno de ustedes ha estado alguna vez en una obra
de teatro escolar? ¢Qué nos dice el guion de una obra, pelicula o programa de television?”.
Sondee por “nos dice lo que tenemos que decir, como debemos movernos y cémo debemos
reaccionar alos demas”. Diga: “entonces nuestros guiones de género nos dicen como
debemos comportarnos en base a la respuesta a esa pregunta cuando nacemos: ées un nifio
o una nifia?”.

Divida la clase en grupos de tres. Diga: “les voy a dar a todos una hoja de papel y me gustaria
pedirles que piensen en los guiones de género que han recibido o escuchado acercade las
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Comprendiendo el género
Un Plan de Clase tomado de: “Derechos, Respeto,
Responsabilidad: Un Curriculo para K-12".

personas que tienen un género distinto al de ustedes. Por el momento solo vamos a hablar
de nifios y nifias”.

Distribuya el folleto “Guiones de Género” y digales a los alumnos que tienen unos 10
minutos para completarlo. (14 minutos)

PASO 2: Después de unos 10 minutos, pidales a los alumnos que dejen de trabajar. Cree dos
listas en la pizarray camine alrededor del salén pidiéndoles individualmente a los alumnos
que compartan un ejemplo de lo que tienen en sus listas. Anote sus respuestas.

Unavez que todas las respuestas estén en la pizarra, haga las siguientes preguntas:

« ¢Qué notan acercade las dos listas?
« ¢Como sabian que éstos eran los guiones de género cuando estaban creciendo?
- ¢Deddnde o de quién han estado recibiendo estos guiones?

Diga: “hasta el momento, hemos estado hablando acerca de personas a las que se les asignd
el término ‘nifio’ o ‘nifia’ cuando nacieron. En la mayoria de los casos las personas asignadas
como ‘nifios’ al nacimiento tienen un peney testiculos, y la forma en que se sienten por
dentro concuerda con esas partes corporales. Tiene sentido para ellos. Lo mismo sucede con
las personas asignadas como ‘nifias’ al nacimiento. Tienen una vulva y ovarios y utero, y la
forma en que se sienten por dentro concuerda con esas partes.

“Aveces, sin embargo, las partes del cuerpo son distintas de como la persona se siente por
dentro. Estas personas podrian designarse a si mismas como ‘transgénero’. ¢Coémo podria
reaccionar a estos guiones alguien que se identifica como transgénero?”. (11 minutos)

PASO 3: Diga: “¢hasta qué grado piensan que nuestra cultura en su conjunto se ha basado
en el guion de género? Examinemos eso en este momento. Para hacerlo necesitamos formar
parejas”.

Luego de que los alumnos formen sus parejas diga: “cada pareja va a recibir un sobre.
Adentro hay cuatro fotos. Pénganse enfrentados uno a otro. Una persona comenzara
tomando una de las fotos del sobre sin mostrarsela a la otra persona. Entonces describira
alapersonaenlafotoylaotrapersona necesita adivinar de qué género es la persona
descrita. ¢Parece sencillo, no? Pero esperen, jhay unas cuantas reglas!”. (Escriba las palabras
clave en la pizarra a medida que repasa lo siguiente):

- La persona que adivina no podra hacer preguntas, solo podra guiarse por lo que les
comparta su compafiero.

- No se pueden usar pronombres que indiquen género. No podran usar otros
pronombres mas que “ellos”, nada de usar “é1” o “ella”, 0 “de él” 0 “de ella”.

« No se podran usar palabras como “masculino” o “femenino”, “hombre” o “mujer” y asi
sucesivamente. Por ejemplo, no podran decir: “esta persona parece un hombre pero
nolo es”, 0 “esta persona se ve muy femenina”. Solo describan lo que vean en la foto.
Por ejemplo “esta persona tiene el pelo largo”. “Esta persona estd en su nifiez. Ellos
estanjugando al futbol”.
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« Nose podran referiralo que haya en lafoto como algo que es de “nifias” o “nifios”; por
ejemplo, no podran decir: “esta persona esta jugando con una mufieca para nifias”.

- Sireconocen ala personaen lafoto, por favor no digan: “oh, es ‘fulano de tal’, ni
describiren qué programa de television o pelicula la vieron. Se trata solo de c6mo se
ven fisicamente.

Ponga la diapositiva de PowerPoint con la foto de ejemplo. Diga: “por ejemplo, si tuvieran
la foto de esta persona podrian decir ‘esta persona esta sonriendo. Tiene el pelo oscuroy lo
tiene amontonado encima de su cabeza. Esta usando lapiz labial y otro maquillaje’. Luego
permitan que la otra persona adivine”.

Presione “D” para oscurecer la pantalla para que no puedan ver la siguiente diapositiva

de PowerPoint. Entonces describa a la persona en la foto diciendo: “vamos a probar con
otra, solo que esta vez no veran la foto, que es como se va a desarrollar esta actividad. Esta
personatiene el pelo oscuro, peinado un poco como puas. Tiene maquillados los 0jos y un
collary una chaqueta de cuero”. Una vez que los alumnos hayan adivinado el género de la
personaen la foto, muéstreles la diapositiva.

Conteste cualquier preguntay luego distribuya los sobres, recordandoles a los alumnos que
seturneny que no les muestren las fotos a sus comparfieros. A medida que trabajan, dele
unavuelta al aula para observar cémo lo estan haciendo. (10 minutos)

PASO 4: Después de unos cinco minutos, pidales a los alumnos que dejen de trabajar.
Procese haciendo las siguientes preguntas:

« ¢COmo sesintio hacer eso? ¢Qué fue lo [introduzca las respuestas de los
participantes] de eso?

- ¢Adivinaron facilmente el género de una persona? ¢Cuadles fueron las palabras que les
dieron la clave?

« ¢Qué fueloque mas costd de adivinar el género de una persona?

- ¢Como les fue siendo la persona que daba las pistas? ¢Qué fue lo mas facil o lo mas
retador de hacerlo?

Diga: “en las fotos hay ciertas caracteristicas que podrian aplicar a alguien que es, o que
nosotros percibimos que es, una persona femenina; a alguien que es, o que nosotros
percibimos que es, una persona masculina, o a alguien cuya identidad de género no
conocemos o que no se identifica como hombre o mujer. Si estos términos se le pueden
aplicaraalguien de cualquier género, spor qué piensan que de entrada les aplicamos un
género? ¢Por qué diriamos ‘ella se viste como un hombre’ en lugar de ‘ella usa pantalones’”.

Diga: “lo que nosotros mismos nos llamamos se llama ‘identidad de género’. Y aunque
puedan asumir que alguien que se ve de cierta forma por fuera se identifica de la misma
forma por dentro, ese podria no ser el caso”. Pregunteles: “scuantas personas sienten que
adivinaron correctamente los géneros de las personas en las dos fotos?”. Explique que, a
menos que la foto que tenian era de una persona famosa que ha hecho publico su género, no
sabrian con certeza el género de esa persona a menos que les preguntara.
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Digales alos alumnos: “nadie tiene el derecho de decirle a otro cdmo es que deben

expresar su género. La sociedad continuara enviando mensajes, ya sea en los medios de
comunicacion o en la familia o cultura, o grupos religiosos. Pero al final, cada persona tiene
derecho de descubrir quién esy hacérselo saber a otros de la forma que mejor le convenga”.
(12 minutos)

PASO 5: Conteste cualquier pregunta que tengan los alumnos, luego expliqueles que de
tarea tendran que ver algunos minutos del programa televisivo: “Yo soy Jazz”y después
responder algunas preguntas. Distribuya las hojas de tareay termine la clase. (3 minutos)

EVALUACIQN RECOMENDADA DE LOS OBJETIVOS DE APRENDIZAJE A LA
CONCLUSION DE LA LECCION:

La presentacion inicial del maestro cumplird con el primer objetivo de aprendizaje. La lluvia
de ideas sobre el guion de género en pequefios grupos y grupos mas grandes de discusion,
cumplira con el segundo y tercer objetivo. La tarea también cumplirda con el segundo objetivo
de aprendizaje.

TAREA:

Los alumnos veran un pequefio fragmento del programa televisivo “Yo soy Jazz” y responderan
alas preguntas enla hoja de tarea.
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Hoja de Trabajo para los Alumnos: Guiones de Género

Nombre: Fecha:

INSTRUCCIONES: Desde el momento en que nacemos nos dicen como debemos actuar,
vestirnos y hablar en base al sexo que se nos asigno al nacer, como si nos hubieran dado un
guion y nos hubieran pedido que lo siguiéramos a lo largo de nuestras vidas. En el espacio
abajo, por favor proporciona algunos ejemplos de algunos de los mensajes que tu o las
personas cercanas a ti han recibido acerca de cémo nos debemos comportar en base a haber
sido designados como “nifio” o “nifia” al nacimiento.

DESIGNACION FEMENINA DESIGNACION MASCULINA
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Tarea: Yo soy Jazz

Nombre: Fecha:

NSTRUCCIONES: Por favor busca el enlace https://www.youtube.com/
watch?v=9lfuoCyos558 y mira el primer episodio de “Yo soy Jazz” hasta que llegue a 10:11. Una
vez que hayas terminado, por favor contesta las preguntas abajo.

1. Cuando la madrey el padre hablaron acerca del varén que supieron que iban a tener, el
padre habld de lo que esperaba compartir con su hijo. ¢Cuales fueron las cosas que lo
emocionarony que haria con su hijo con base en el sexo que él penso que tenia Jazz?

2.El padre de Jazz habld acerca de no querer salir ala calle cuando Jazz estuviera usando un
vestido. ¢Por qué piensas que se sentia de esa manera? ¢Crees que se hubiera sentido de
esa manera si su hija hubiera querido salir usando pantalones? ;Por qué o por qué no?

3. ¢Por qué piensas que Jazz no tenia permitido ir al colegio “vestido como nifia”? ¢Estas de
acuerdo con ellos por hacer eso, o piensas que a ella se le deberia de haber permitido?
¢Porqué o porqué no?

4.Cuando hablan con mas de una persona, notaras que ellos dicen “muchachos”. Esto
sucede mucho en lavidareal también. ;Por qué piensas que cuando hablamos en
un grupo mixto decimos algo como “oigan muchachos”? ¢Funcionaria decir “oigan
muchachas”?
¢Por qué?
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